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Scenariusz 2 - POZNARJEMY
ZIEME WSZYSTKIM ZMYSLAMI

do wykorzystania w grupach przedszkolnych, szkolnych i na zajeciach dodatkowych

Czas trwania: ok 1h 15 min (oczywiscie zdlezy od grupy i rozwiniecia poszczegdinych cwiczen)

Scenariusz opiera si¢ na doéwiadczaniu zmystowym otoczenia. Pozwala to uwraZiwi€ i éwiczy¢ koncentracje
i wyciszenie. Przed cwiczeniami okreslonymi w ksiqzce czytamy Dzieciom wstep, ktdry pobudza do refleksji

ROZGRZEWKA

Co to s3 zmysty? Siedzac w kregu na dywanie, zastanawiamy sie, czym s3 zmysty. Sprobujmy
je rozgrzac i przygotowac do dzisiejszej zabawy. Kiedy wytaczamy ktorys
zmyst, inne staja sie bardziej czute.

Zamknijmy oczy i wstuchajmy sie w odgtosy dookota. Co styszymy?

Sprobujmy rozpoznac zapachy naszej sali. Jak pachng nasze ubrania? Umyte
dtonie?

Mruzac oczy, poszukajmy najjasniejszych miejsc w sali i tych najciemniej-
szych (dobrze zgasi¢ sztuczne Swiatto i zostawic tylko to wpadajace z okna).

Dotknijmy dywany, naszych ubran, wtosow, twarzy. Jakie sa w dotyku (tem-
peratura, miekkos¢/szorstkosc).

Z zamknietymi oczami przypomnijmy sobie, co ostatnio jedlismy i jaki to
miato smak.

StUCH

Mapa dzwiekowa str. 23 Czytamy wstep ze str. 22, a nastepnie wykonujemy ¢wiczenie ze str. 23.

Mniejsze Dzieci moga rysowac na matych karteczkach rzeczy, ktore wytwo-
rzyty dzwiek, ktory zostat ustyszany, np. samochdd (dzwieki z ulicy), but
(dzwieki krokow) i wklejaja karteczki do wspdlnej tabelki narysowanej na
bristolu.
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RUCHOWE

Czy kroki zawsze stychac tak samo?

DOTYK - PLASTYCZNE/MANUALNE

Przeplatany dom str. 11

Materiaty:

dwie kolorowe kartki (lub biate, poma-
lowane przez Dzieci wczesniej w kolo-
rowe plamy, np. jedna kartka w barwy
ciepte, druga w zimne)

nozyczki

klej

3
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Dzieci staja w rozsypce i zamykaja
oczy. Prosimy, aby wykonywaty rézne
rodzaje krokéw, ktore rozpoznamy
stuchem.

Tupiemy gtosno jak stonie.

Chodzimy na paluszkach jak myszki.
Szuramy nogami jak suche liscie na
wietrze.

Stawiamy kroki w jednym rytmie jak
wskazowki zegara.

Przesuwamy nogami jak narciarze na
stoku.

Wstep str. 10

Gdy myslimy o zmysle dotyku, zazwy-
czaj kojarza nam sie dtonie. Nasze
dtonie naprawde wiele potrafia, np.
malowag, cigé¢ nozyczkami. A dzi$ na-
uczymy je przeplatac :)
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Inng wersja tej zabawy moze byc¢ for-
ma zabawy w Dyrygenta, ktéry po-
kazuje rodzaj krokow, a Dzieci musza
sie wstuchiwac i nasladowac zmiany.
Nauczyciel zaczyna od cichych kro-
kow, aby Dzieci mogty sie wstuchac
(z zamknietymi oczami) i powtorzyc
dzwiek). Mozna tez umowic sie, ze
zmiana krokow bedzie sygnalizowana
innym dzwiekiem, np. dzwoneczkiem,
aby w hatasie Dzieci wiedziaty, ze
maja sie na nowo skupi¢ na stuchaniu.
Do dzwiekéw uzyskiwanych za pomo-
cq stop mozna dotaczyc¢ dtonie: kla-
skanie, uderzanie w podtoge, w uda.
Wszystko z zamknietymi oczami.

Poza ksztattem domu pokazanym
w ksigzce mozemy stworzy¢ przepla-
tane serce

Mozemy poszukac dwoch kartek pa-
pieru, ktdre beda roznity sie w dotyku,
np. delikatny papier scierny (o grada-
cji np. 220), ozdobna tektura falista,
ozdobne wyttaczane na ztoto kartki
(mozna kupic cate bloki w sklepach
typu Action, Tedi)
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RUCHOWE Nie tylko dionie czujq dotyk

Materiaty:
Przygotowane wczesniej maty/sciezki
lub pudetka z roznymi materiatami

TWORCZE Zagadki

WECH, PLASTYCZNE

7. Pachnace, kolorowe dzwieki
Materiaty:

biate kartki, najlepiej a3
pedzle/kubeczki na wode
pachnace farby

Dzieci po kolei przechodzg przez przy-
gotowany wczesniej tor / Sciezke, naj-
lepiej bosymi stopami. Nazywaja jakie
to jest: ciepte/zimne, miekkie/twarde,
przyjemne, niespotykane.

Nauczyciel zadaje Dzieciom zagadke,
opisujac jak najwiecej cech zwigza-
nych z dotykiem. Warto wczesniej
podac kategorie, np. zwierzeta:

,T0, co mam na mysli, da sie zamknac
w dtoniach, ale bedzie sie ruszato.
Jest puchate, ma mate pazurki, ktére
moga delikatnie drapac. Jest zétte

i ciepte... (kurczaczek)”

Nastepnie Dzieci moga wymyslac
swoje zagadki.

Zastanawiamy sie z Dzie¢mi, jaki
zapach magtby miec kolor niebieski?
A jak pachnie pomaranczowy. Po
kazdym kolorze podajemy Dzieciom
przezroczysty plastikowy kubeczek
Z wczesniej przygotowana farba.

Z pewnosciag bedzie to zaskakujace.

Nastepnie wtaczamy muzyke (pole-
cam muzyke klasyczng, np. 4 pory
roku Vivaldiego) i prosimy, aby hama-
lowaty te muzyke. Moga to byc rézne
linie, fale, kropki, raczej abstrakcyjne
niz konkretne.

Pudetka do tego ¢wiczenia mozna
wykonac bardzo prosto, uzywajac
ptaskich kartonow (np. pokrywy z kar-
tonow po papierze ksero) i wsypujac
do kazdego pudetka inne naturalne
materiaty, np. kasztany, kamyczki,
mate gatazki, liscie, szyszki, poduszke
z pior, tupinki po pistacjach, kasze/
ziarno stonecznika (ktére potem mo-
zemy dac¢ ptakom na zime, by sie nie
zmarnowato).

Mozna rowniez wykonac puzzle sen-
soryczne (lub kupi¢ gotowe). Aby je
wykonaé, kupujemy piankowe puzzle
wielkosci takiej, by zmiescity sie dwie
dzieciece stopy. Klejem na goraco
naklejamy np. nakretki po napojach,
muszelki, koraliki (np. potaczone tan-
cuchy, jak na choinke), skrawki polaru
(kocykow).

Mozna przygotowac Dzieciom mate
rysunki, ktore Dziecko losuje i ma za-
dac o nim zagadke.

Wczesniej przygotowujemy pachnace
farby. Do farb Tempera lub plaka-
towych (mozna je kupi¢ w duzych
butelkach 500 ml i nalewac na palety
do malowania) dodajemy réznorodne
sktadniki, ktore wptywaja na ich za-
pach.

Zielony - krople mietowe (zotadkowe).
Niebieski - kokosowy olejek do ciast.
Pomaranczowy - pomaranczowy ole-
jek do ciast.

Biaty - aromat waniliowy.

Brazowy - kakao

Z6tty - aromat cytrynowy.

Czerwony - syrop malinowy
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RUCHOWE

8. Co potrafi nasz nos?

Materiaty:

chusteczka higieniczna

pidrko

Przydadza sie lusterka, najlepiej takie
ktére mozna trzymac w dtoni.

PLASTYCZNE

9. Pachnacy rysunek str. 25
Materiaty:

grube kartki

otowki (lub nadrukowany wczesniej
wzor)

klej w sztyfcie

rozmaite przyprawy wysypane do
pojemniczkow z przegrodkami

(np. palety malarskie)

Wiemy juz, ze nasz nos swietnie wyczuwa zapachy, A co jeszcze potrafi?

Patrzac w lusterko, Dzieci ¢wicza ruszanie nosem: rozszerzanie dziurek od
nosa, wdychanie gteboko powietrza, sciskanie palcami dziurek i wdychanie
powietrza, by dziurki sie ,skleity”, ruszanie nosem na boki, w dét, marszczenie
nosa.

Nastepnie przy stolikach ¢wiczymy site wydmuchiwania powietrza z nosa. Na
stoliku ktadziemy pidrko, staramy sie tak wypuszcza¢ powietrze nosem, aby:
pidrko sie nie poruszyto, aby podskoczyto, aby odfruneto na drugi koniec stotu.
Mozemy ¢wiczy¢ kazda dziurke oddzielnie.

Na dywanie ktadziemy sie na placach i na nosie uktadamy chusteczke. Czy uda

nam sie zrobi¢ wdech, aby chusteczka ,przykleita” sie do dziurek? Albo zeby

odleciata?

Wstep str. 24

Czy wiecie, ze potrawy smakujg nam
lepiej, gdy tadnie pachna? Dzieki
czemu pachna w réznorodny sposob?
Dzieje sie to za sprawa przypraw, kto-
re w potaczeniu ze sobg tworza nowe
smaki. My uzyjemy dzi$ przypraw, ahy
stworzy¢ nasze prace.

Oprocz wzoru mandali pokazanego

w ksigzce mozemy zaproponowac
inne wzory, np. wyklejamy pizze, gar-
nek z najpyszniejsza kolorowa zupa,
niezwykty tort z kolorowymi warstwa-
mi, kolorowa satatke.

Wazne!

To ¢wiczenie wykonujemy na koncu
scenariusza.

Po tym ¢wiczeniu warto wyjsc¢

z Dzie¢mi na spacer lub innego po-
mieszczenia i dobrze przewietrzyc
sale, gdyz intensywny zapach przy-
praw moze by¢ meczacy po dtuzszej
chwili.
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